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                                Benvenuti su Kinè 

                                Società di kinesiologia

                                Ci occupiamo di persone affette da problemi alla colonna vertebrale,
alle principali articolazioni e della postura.

                                
                                    Iniziamo !
                                    Offerta
                                

                            

                            
                                
                                    
                                        Richiesta  informazioni

                                          Informativa sulla Privacy

                                    

                                    

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                    
                                                

                                            


                                            
                                                
                                                    
                                                    
                                                

                                            


                                            
                                                
                                                    
                                                    
                                                

                                            


                                            
                                                
                                                    
                                                    
                                                

                                            



                                            

                                                 Ho preso visione dell’informativa sulla privacy e autorizzo il trattamento dei miei dati personali in conformità alle disposizioni vigenti in materia. Informativa Privacy 
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                                Chi siamo

                                
                                    La nostra esperienza è rivolta e messa a disposizione di bambini, adulti e anziani: studiamo e proponiamo piani di lavoro con programma individualizzato da svolgersi in gruppo o in sedute individuali.
                                

                                
                                    La realizzazione dei piani di lavoro utilizza diverse metodiche e tecniche in relazione alla valutazione individuale (es: SEAS, mckenzie, RPG, back-school, scuola lionese, terapia manuale, neuromodulazione, educazione respiratoria, etc).
                                

                                
                                    L'esperienza di anni di lavoro nel campo, ci ha portato a collaborare con diverse figure di specialisti che, in qualche modo, si occupano di elementi specifici dell'aspetto posturale in modo tale da riuscire ad analizzare globalmente il problema della persona.
                                

                                 Scopri le offerte
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                            Ausili professionali

                                Kinè consiglia

                                Kinè consiglia ai propri pazienti questi ausili professionali per migliorare la postura nella posizione da seduti (in ufficio, auto, casa, ...).
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                                Kinè

                                Le nostre principali competenze

                                	Scoliosi, dorso curvo, iperlordosi, spondilolistesi, dolore alla colonna nei bambini ed adolescenti.
	Scoliosi dell'adulto e dell'anziano.
	Dolore alla schiena generico e da patologie specifiche come discopatie, protrusioni ed ernie discali; radiculopatie di varia origine.
	Rieducazione posturale anche in relazione al luogo di lavoro.
	Rieducazione posturale e compensi sport-specifici per amatori ed agonisti.
	Patologie degenerative o post-traumatiche delle principali articolazioni  ed eventuale decorso pre e post operatorio.


                            


                        

                    

                
                












                
                
                    
                        
                            
                                Convenzioni
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                                        Coopernuoto PARMA PISCINE & PALESTRE

                                        Gli iscritti a COPERNUOTO PISCINE & PALESTRE fruiscono del 10% di sconto presso Kinè.
                                            
I pazienti Kinè fruiscono di uno sconto del 10% sulle attività libere, corsi fitness, corsi adulti, presentando la ricevuta di iscrizione Kinè alla cassa COPERNUOTO.

                                        Visita il sito
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                                        Club alpino italiano Parma 

                                        I soci del CLUB ALPINO ITALIANO sezione di Parma fruiscono del 10% di sconto presso Kinè.

                                        Visita il sito
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                                        Cral Chiesi Group Parma

                                        I lavoratori di Chiesi Group Parma fruiscono del 10% di sconto presso Kinè.

                                        Visita il sito
                                    

                                

                            

                        

                    

                
                




                
                
                    
                        
                            
                                Le nostre attività

                            

                        

                        
                            
                                
                                    
                                        Sedute Individuali

                                        Terapia Manuale, Osteopatia e Chinesiterapia 

                                    

                                    
                                        	Terapia manuale, massaggio connettivale riflessogeno, mobilizzazioni vertebrali, linfodrenaggio metodo Vodder, massaggio fasciale
	Terapia del DOLORE con applicazione di innovativo apparecchio di neuromodulazione InterX
	Ginnastica antalgica, correttiva, posturale individuale
	Piano di lavoro progressivo di compenso sport-specifico per amatori o agonisti
	Allenamento respiratorio con apparecchio SPIROTIGER 


                                    

                                    
                                        Per saperne di più
                                    

                                

                            

                            
                                
                                    
                                        ChinesiTerapia Individualizzata in Palestra

                                        Ginnastica correttiva, antalgica, posturale

                                    

                                    
                                        	Scoliosi, dorso curvo, iperlordosi, spondilolistesi, dolore alla colonna nei bambini ed adolescenti
	Scoliosi dell'adulto e dell'anziano
	Rieducazione posturale


                                    

                                    
                                        Per saperne di più
                                    

                                    

                                    
                                        Scarica calendari
                                    

                                

                            

                            
                                
                                    
                                        Riabilitazione e/o recupero funzionale

                                    

                                    
                                        	Post-traumatico per recupero funzionale
	Pre-operatorio
	Post-operatorio
	Spalla e arto superiore / ginocchio e caviglia / colonna vertebrale / anca


                                    

                                    
                                        Per saperne di più
                                    

                                

                            

                            
                                 
                                    
                                    
                                        CHINESITERAPIA INDIVIDUALIZZATA A DISTANZA

                                        
                                    

                                    
                                        	
                                                                                            Videolezioni di ginnastica correttiva, antalgica, posturale per chi non può frequentare la PALESTRA.

                                            


                                    

                                    

                                    
                                        Per saperne di più
                                    

                                

                            


                        

                    

                
                





                
                
                    
                        
                            
                                Sedute individuali

                            

                        

                        
                            
                                
                                    
                                        
                                        Come si inizia ?
                                    

                                    È necessario fissare un appuntamento per una VALUTAZIONE della persona, degli eventuali esami in possesso oltre che della prescrizione medica, in modo da definire il tipo di terapia da attuare, le tempistiche e gli appuntamenti nei giorni ed orari più compatibili con le esigenze personali.

                                    	  Richiedi un appuntamento 


                                

                            

                            
                                
                                    
                                        
                                        Quanto costa ?
                                    

                                    Le sedute individuali in studio o in palestra hanno un costo di 55,00€.

                                                                    

                            

                        

                    

                
                




                
                
                    
                        
                            
                                ChinesiTerapia Individualizzata in Palestra

                                
                                    Ogni ragazzo, adulto, anziano segue un PIANO DI LAVORO PERSONALE contemporaneamente ad altre persone con la presenza costante di un terapista dello staff Kinè.

                                    Questo permette un costo molto inferiore delle sedute individuali e la possibilità di essere quindi seguiti da personale qualificato per un periodo più lungo.

                                    È necessario fissare un appuntamento per una VALUTAZIONE della persona, degli eventuali esami in possesso e delle proprie capacità di movimento oltre che della prescrizione medica, in modo da creare un PIANO DI LAVORO PERSONALE e definire le modalità con cui iniziare il programma in palestra.
                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                    
                                        
                                        Come si inizia ?
                                    

                                    
                                        Per chi inizia un percorso di ginnastica posturale/kinesiterapia:

                                        VALUTAZIONE POSTURALE, analisi delle immagini personali sui tre piani dello spazio
                                        realizzate con Global Postural System, stampa a colori delle immagini ed
                                        inserimento nella cartella personale da utilizzare ad ogni seduta in palestra,
                                        costruzione di un piano di lavoro personalizzato , nozioni di ergonomia, consigli utili
                                        per il mantenimento della postura più idonea nei gesti e nelle abitudini della
                                        propria vita quotidiana. 

                                        Costo della Valutazione: 65€.

                                        Durata circa 1 ora.

                                    

                                    
                                        In relazione alla VALUTAZIONE POSTURALE si proporrà di iniziare con alcune sedute INDIVIDUALI con un Terapista dello staff Kinè per poter apprendere gli esercizi di base nel miglior modo possibile, con chiarezza e motivazione all’esecuzione. I tempi per questa fase sono totalmente individuali ma, genericamente sono necessarie da una a cinque sedute.
                                        
È necessario prenotare la VALUTAZIONE con appuntamento individuale.
                                    

                                    	  Richiedi un appuntamento 


                                

                            

                            
                                
                                    
                                        
                                        Come ci si iscrive e quanto costa ?
                                    

                                    
                                        La frequenza in palestra può essere mono o bisettimanale in relazione alle indicazioni del medico specialista, alla problematica individuale ed alle esigenze personali. Sono previste iscrizioni mensili o trimestrali.

                                        Scarica e compila i moduli prima della valutazione individuale. 
                                        
	  Calendario Moletolo (Inverno) 
	  Calendario Moletolo (Estate) 
	  Calendario Città di Parma (Inverno) 
	  Calendario Città di Parma (Estate) 


                                                                                
                                    


                                        
 
                                    




                                    
                                        
                                        Informativa privacy e consenso
                                    

                                        
                                    Per velocizzare le pratiche burocratiche si consiglia di LEGGERE L’INFORMATIVA (stampabile) e di STAMPARE E COMPILARE IL MODULO DEL CONSENSO INFORMATO e consegnarlo alla Valutazione Posturale.
                                        
	  Informativa privacy
	  Consenso al trattamento dei dati personali e sensibili per Moletolo



                                    






                                

                            


                             


                            
                                
                                    
                                        
                                        Giorni ed orari di frequenza ?
                                    

                                    
                                        In relazione alla disponibilità di posto, è possibile concordare
                                        giorni ed orari di frequenza. È previsto un calendario “INVERNO” che va da Ottobre a Maggio” ed
                                        uno “ESTATE” che va da Giugno a Settembre. La Società Kinè svolge la propria attività presso il
                                        COMPLESSO della Piscina Coperta COOPERNUOTO quartiere Moletolo e presso la Palestra del
                                        Presidio di Riabilitazione della Clinica “Città di Parma”.
                                        

                                        
	  Calendario Moletolo (Inverno) 
	  Calendario Moletolo (Estate) 
	  Calendario Città di Parma (Inverno) 
	  Calendario Città di Parma (Estate) 


                                    
                                

                            

                            
                                
                                    
                                        
                                        Per chi sta già frequentando l’attività in palestra:
                                    

                                    
                                        Al fine di rivalutare ogni paziente per offrire un programma ed un piano di lavoro
                                        personalizzato ed aggiornato con le eventuali modifiche posturali o strutturali, è
                                        necessario fissare un CONTROLLO POSTURALE INDIVIDUALE dopo 10/12 mesi dal
                                        precedente.

Valutazione posturale, analisi e confronto con le precedenti immagini personali sui tre piani dello spazio realizzate con Global Postural System, stampa a colori delle nuove immagini ed inserimento nella cartella personale, aggiornamento dei parametri clinici, inserimento delle eventuali nuove visite mediche ed esami svolti, costruzione di un nuovo piano di lavoro
 personalizzato al costo di 35€.

                                        Durata valutazione circa 30 minuti.
                                    

                                

                            


                             


                            
                                
                                    
                                        
                                        Ti sei iscritto a un corso ma hai un problema di salute?
                                    

                                    
                                        Se ti sei iscritto ad un corso mensile o ad un abbonamento trimestrale e sopraggiunge un problema di salute che ti impedisce di frequentare, nessun problema.

                                        Scarica, compila ed invia la richiesta di sospensione con allegata certificazione medica.
                                        
	  Richiesta di sospensione 


                                    
                                

                            


                        

                    

                
                



                
                
                    
                        
                            
                                Riabilitazione e/o recupero funzionale

                            

                        

                        
                            
                                
                                    
                                        
                                        Come si inizia ?
                                    

                                    
                                        È necessario fissare un appuntamento per una VALUTAZIONE della persona, degli eventuali esami in possesso oltre che della prescrizione medica, in modo da definire il tipo di terapia da attuare, le tempistiche e gli appuntamenti nei giorni ed orari più compatibili con le esigenze personali.
                                        In relazione alla VALUTAZIONE del singolo paziente ed alla prescrizione medica, si concorderà di effettuare eventuali sedute individuali di terapia manuale (per esempio in caso di importante edema e/ o infiammazione, dolore e impotenza funzionale) e di iniziale dolce  mobilizzazione dell’articolazione interessata per poi passare in palestra con un PIANO DI LAVORO INDIVIDUALIZZATO da svolgere contemporaneamente ad altre persone con la presenza costante di un terapista dello staff Kinè.
                                        

                                        
	  Richiedi una prenotazione 


                                

                            

                            
                                
                                    
                                        
                                        Quanto costa ?
                                    

                                    
                                            Le sedute individuali in studio o in palestra hanno un costo di 50,00€.

                                            L’accesso in palestra avviene tramite TESSERA da 10 ingressi rinnovabile con un costo di 200,00€ ognuna.
                                    

                                

                            

                        

                    

                
                





                







                
                
                    
                        
                            
                                CHINESITERAPIA INDIVIDUALIZZATA A DISTANZA

                                
                                  Kiné propone anche, per quanti avessero difficoltà a frequentare la palestra, sedute di ginnastica posturale/correttiva per via telematica utilizzando l'applicazione ZOOM scaricabile gratuitamente su PC, tablet o smartphone.
Tale modalità può essere una opportunità per pazienti che:
- abitano in un'altra città

- abitano o lavorano in provincia di Parma ed hanno difficoltà a frequentare con assiduità la palestra

- hanno orari o impegni lavorativi difficilmente compatibili con i trasporti o con i giorni e gli orari offerti dal programma corsi Kinè

Il numero di sedute e la frequenza saranno ovviamente concordate in base alle esigenze individuali.
Potrebbe essere 2 o 1 volte a settimana ma anche solo una ogni tanto come verifica del lavoro che svolgete a casa.
Potrebbe essere che alterniate alcune sedute/periodi dell’anno in palestra ed altre a casa.
Quando farete la lezione, i terapisti dello staff Kinè avranno la vostra scheda personale con la vostra immagine sull’ Analizzatore Posturale” Global Postural System”, tutti i vostri dati e piani di lavoro, che avremo adattato per un lavoro da svolgersi a casa.
Consideriamo importante offrirvi la possibilità di dare continuità al percorso posturale/correttivo perché è essenziale per ottenere buoni risultati.

                                

                            

                        


                        
                            
                                
                                    
                                        
                                        Come si inizia ?
                                    

                                    
                                      Si svolge una VALUTAZIONE POSTURALE:

analisi delle immagini personali sui tre piani dello spazio realizzate con Global Postural System, stampa a colori delle immagini ed inserimento nella cartella personale che rimane a disposizione dei Terapisti dello Staff Kinè ,costruzione di un piano di lavoro personalizzato , nozioni di ergonomia, consigli utili per il mantenimento della postura più idonea nei gesti e nelle abitudini della propria vita quotidiana.
Costo della Valutazione Posturale: 65€.

Durata circa 1 ora.


                                    

                                    
                                      In relazione alla VALUTAZIONE POSTURALE si proporrà di iniziare con alcune sedute INDIVIDUALI IN PRESENZA con un Terapista dello staff Kinè per poter apprendere gli esercizi di base nel miglior modo possibile, con chiarezza e motivazione all’esecuzione. I tempi per questa fase sono totalmente individuali ma, genericamente sono necessarie da due a cinque sedute.

È necessario prenotare la VALUTAZIONE con appuntamento individuale.

                                    

                                    	  Richiedi un appuntamento 


                                

                            

                            
                                
                                    
                                        
                                        Come si procede dopo la valutazione e le sedute individuali svolte IN PRESENZA (in palestra) ?
                                    

                                    
                                      Il piano di lavoro viene svolto in sedute a domicilio in collegamento on line individuali.

Costo di ogni seduta: 33€.

Durata 40 minuti.



Se possibile, per compatibilità di giorni ed orari, si potrà abbinare due pazienti, con piano di lavoro simile.

Costo di ogni seduta: 22€.

Durata 40 minuti.



Quando si renderà necessario o opportuno si svolgerà una seduta IN PRESENZA per modificare il piano di lavoro aumentandone la difficoltà e/o l’intensità o modificandolo in relazione alle mutate condizioni del paziente.

Le lezione a domicilio possono anche essere alternate (con frequenza definita in relazione alle necessità individuali) a lezioni IN PRESENZA in palestra in modalità predefinita e costante.


                                    


                                

                            




                             


                            
                                
                                    
                                        
                                        Come si continua?
                                    

                                    
                                      Al fine di rivalutare ogni paziente per offrire un programma ed un piano di lavoro personalizzato ed aggiornato con le eventuali modifiche posturali o strutturali, è necessario fissare un CONTROLLO POSTURALE INDIVIDUALE dopo 10/12 mesi dal precedente.

Valutazione posturale, analisi e confronto con le precedenti immagini personali sui tre piani dello spazio realizzate con Global Postural System, stampa a colori delle nuove immagini ed inserimento nella cartella personale, aggiornamento dei parametri clinici, inserimento delle eventuali nuove visite mediche ed esami svolti, costruzione di un nuovo piano di lavoro



Costo del Controllo Posturale: 35€.

Durata valutazione circa 30 minuti.


                                    

                                

                            


                        

                                            

                
                




                
                
                    
                        
                            
                                Dove lavoriamo
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                                        Clinica “Città di Parma”

                                        
                                            P.le Athos Maestri, 5 - 43123 Parma tel 0521 249611


                                            La Società Kinè s.a.s. svolge le attività di cui sopra presso la Palestra del Presidio di Riabilitazione della Clinica “Città di Parma”. La palestra è situata vicino all’ingresso laterale di Via Rossi. È una costruzione di due piani coperta di vite americana e comunque segnalata da appositi cartelli indicatori.
                                            Pur con ridotte dimensioni, la palestra offre (oltre alle attività di ginnastica correttiva, posturale ed antalgica)  un’ ampia attrezzatura di macchine di tonificazione muscolare, allenamento cardio-circolatorio e funzionale adatte per una fase avanzata della riabilitazione post- chirurgica e/o post traumatica.
                                        

                                        Trova su Googlemap
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                                        Impianto sportivo G. Onesti, Moletolo

                                        
                                            Via L. Anedda 23/A – 43122 Parma PR


                                            Gli studi e la Palestra Kinè sono situati all’interno del COMPLESSO della Piscina Coperta COOPERNUOTO.
                                            Pur avendo un ingresso dedicato, gli accompagnatori ed i nostri pazienti possono facilmente fruire del bar, della palestra di fitness, della piscina coperta e scoperta (estiva), del campo da beach-volley riscaldato (invernale), del centro estivo e del centro invernale (con attività ludiche, sportive e compiti)
                                            I nostri pazienti fruiscono di uno sconto del 15% sulle attività corsistiche presentando la ricevuta di iscrizione Kinè alla cassa Coopernuoto.

                                        

                                        Trova su Googlemap
                                    

                                

                            



                        

                    

                
                





                
                 

                
                    
                        
                            
                                Silvia Strata

                                
                                    Diplomata in Educazione Fisica nel 1988 presso l'Istituto Superiore di Educazione Fisica di Bologna 

                                    Diplomata in Massofisioterapia nel 1996 

                                    Laureata nel 2001 in Scienze delle Attività Motorie presso l'Università degli Studi di Bologna 

                                

                            

                        

                        

                            
                                
                                    [image: ]
                                    
                                        Svolge la sua professione presso la Palestra della Casa di cura “Città di Parma” dal 1988 e presso la società di chinesiologia “Kinè” in Parma dal 2006.
                                    

                                    

                                    

                                    
                                        
Competenze professionali:

                                        	Ginnastica correttiva
	Rieducazione posturale
	Riabilitazione pre  e post-operatoria
	Riabilitazione post-traumatica
	Massoterapia
	Riabilitazione respiratoria
	Neuroterapia
	Taping neuromuscolare


                                    
                                    
                                        Lavora da sempre sulla patologia scoliotica e sulla colonna vertebrale in generale.

                                        Master di specializzazione post-laurea  ISICO 2017: “Riabilitazione dei pazienti affetti da patologie vertebrali. Le deformità vertebrali in età evolutiva e nell’adulto”.

                                        Pratica il massaggio connettivale reflessogeno dal 1987.

                                        Dal 2013 svolge un percorso di formazione in Neurofisiologia del Dolore e Neuroterapia Dinamica con innovativo apparecchio di neuromodulazione InterX.


                                    

                                

                            


                            
                                
                                    
                                        L’esperienza di anni di lavoro nel campo, l’ha portata a collaborare con diverse figure di specialisti che, per diverse ragioni, si occupano di elementi specifici dell'aspetto posturale in modo tale da riuscire ad analizzare globalmente il problema della persona.

                                        Per questo motivo collabora, all'occorrenza, con medici ortopedici, fisiatri, neurologi, gastroenterologi, pediatri, reumatologi, pneumologi, osteopati, ortodonzisti, tecnici ortopedici, podologi, ortottici, psicoterapeuti, otorinolaringoiatri e logopedisti.


                                        Avendo svolto, inizialmente come atleta, e successivamente come allenatrice, preparatrice e terapista diverse attività sportive, amatoriali ed agonistiche, coniuga le tecniche chinesiterapiche e posturali ai principi dell’allenamento sportivo, della tecnica esecutiva e della preparazione atletica.


                                        Svolge ancora diverse attività sportive principalmente in ambiente montano come mountain-bike, trekking, alpinismo, sci alpino e di fondo. È  accompagnatore Sezionale CAI di Escursionismo e Cicloescursionismo.
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                                        Silvia Strata

                                        
                                            Socia del Gruppo di Studio della Scoliosi e delle Patologie Vertebrali
                                        


                                        
                                    

                                

                            

                        

                    

                
                









                
                
                    
                        
                            
                                Il nostro Team
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                                        Pettenati Valentina 

                                        Nata a Parma il 11/01/1985

                                        
                                          Laureata nel 2008 in Fisioterapia presso Università degli studi di Parma.
Collabora con la Società Kinè dal 2019.
Corso post laurea in terapia manuale concetto Maitland 1° livello anno 2009
Esperienza nell'utilizzo della pedana stabilometrica e nell'analisi posturale pre e post laurea.
Esperienza decennale nel trattamento delle patologie ortopedico e neurologiche degli anziani.

                                        

                                        
                                            Competenze professionali:

                                            Valutazione posturale, ginnastica posturale e correttiva, massoterapia e massaggio sportivo, riabilitazione pre e post-operatoria o post-traumatiche, riabilitazione neurologica negli adulti.
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                                        Giada Modugno

                                        Nata a Bitonto il 7/09/1990

                                        
                                            Laureata nel 2016 in Fisioterapia presso l’Università degli Studi di Bari.
                                            Collabora con la Società Kinè dal 2017.
                                            

                                                Competenze professionali:

                                                Rieducazione posturale, riabilitazione pre  e post-operatoria o post-traumatica, massoterapia, riabilitazione respiratoria, idrochinesiterapia, neuroterapia dinamica con innovativo apparecchio di neuromodulazione InterX.
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                                        Federica Bandini

                                        Nata a Parma il 1/05/1992

                                        
                                            Laureata in Fisioterapia nel 2015 presso l’Università degli studi di Parma.
                                            Collabora con la Società Kinè dal 2017.
                                            

                                                Competenze professionali:

                                                Rieducazione posturale, riabilitazione pre  e post-operatoria o post-traumatica, massoterapia, taping neuromuscolare, idrochinesiterapia, neuroterapia dinamica con innovativo apparecchio di neuromodulazione InterX.
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                                        Carboni Melania

                                        Nata a Parma il 1/02/1981

                                        
                                          Laureata nel 2005 presso l'Università degli Studi di Parma e Piacenza.
                                          Collabora con la Società Kinè dal gennaio 2020.
                                            

                                                Competenze professionali:

                                                Rieducazione posturale, riabilitazione pre e post operatoria o post traumatica,massoterapia,metodo McKenzie,Fisiopilates in gravidanza,riattivazione motoria del paziente con disturbi psicogeriatrici e Malattia di Alzheimer.
                                            

                                        
                                    

                                

                            





                        

                    

                
                





                
                 

                
                    
                        
                            
                                Approfondimenti

                                
                                    Dubbi e quesiti su questi argomenti sono assai frequenti: chiariamone qualcuno! 

                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                GSS

                                
                                    Per approfondire, chiarire dubbi e perplessità su scoliosi, dorso curvo, mal di schiena, ernia del disco,
                                    ed altre patologie della colonna vertebrale, consiglio di leggere gli approfondimenti indicati di seguito, messi a disposizione dal “Gruppo di Studio della Scoliosi e della colonna vertebrale” di cui sono socia dal 1998.
                                

                                
                                    
                                      Silvia Strata
  Socia GSS
                                    

                                    
                                        
                                        * Il Gruppo di Studio della Scoliosi (GSS) e della colonna vertebrale
                                        è un’associazione scientifica no profit e multidisciplinare,
                                        che si propone di migliorare le conoscenze di base sulla colonna vertebrale,
                                        sulla clinica e sulle terapie EBM nelle patologie vertebrali.
                                        

                                    

                                

                                consulta il materiale GSS

                                	 Cosa sappiamo del mal di schiena? 
	 La scoliosi  
	 Risposte sulla scoliosi 
	 Nuoto e scoliosi  
	 Il mal di schiena 
	 Consigli per il mal di schiena 
	 Osteoporosi  
	 Altre patologie vertebrali 


                                

                            

                            
                                
                                ISICO

                                
                                    Segnalo questa bella e interessante iniziativa di ISICO (Istituto Scientifico Italiano Colonna Vertebrale):  CONCORSETTO 

                                    Invito i ragazzi interessati a partecipare o anche solo a visionare video, foto, disegni e racconti, soprattutto per condividere l’esperienza o chiarirsi dubbi e perplessità su come “vivere in compagnia” del corsetto: scoprirete cose interessanti e che mai avreste creduto possibili !
                                

                                
                                    
                                      Silvia Strata

                                      Master ISICO in Riabilitazione dei pazienti affetti da patologie vertebrali
                                    


                                

                                Consulta il meteriale isico

                                	 Se indossi il corsetto  
	 I video e i disegni dei ragazzi che indossano il corsetto: 2014, 2016, 2017, 2019. 


                                

                            

                        

                    

                
                




                
                
                    
                        
                            
                                Piani di lavoro

                                I nostri piani di lavoro, disegnati a mano, sono perfetti per i bambini e per gli adulti: sono intuitivi, immediati, esplicativi, senza necessità di leggere noiose didascalie o dover indossare occhiali !
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                                Kinè

                                Kinè si occupa di persone affette da problemi alla colonna vertebrale, alle principali articolazioni e della postura.   

                                	
                                        
                                    


                            

                        



                        
                            
                                Modulistica

                                



                                MOLETOLO

                                    
                                        
                                            
	  Orari corsi, regolamento e modalità di partecipazione Kinè Moletolo 


                                        
                                    

                                   
                               

                                   
                                    
                                        
                                            
	  Informativa privacy   


                                        
                                    

                                    
                                        
                                            
	  Consenso privacy   


                                        
                                    

                                    
                                    
                                        
                                            
	  Richiesta di sospensione per motivi di salute    


                                        
                                    



                                    


                                CITTÀ DI PARMA

                                
                                        
                                            
	  Orari corsi, regolamento e modalità di partecipazione Città di Parma 


                                        
                                    

                                    
                                   
                                   
                               
                                    
                                    


                                
                                

                            

                        


                        
                            
                                Orari lezioni

                                

                                    
                                        	  Calendario Moletolo (Inverno) 
	  Calendario Moletolo (Estate) 
	  Calendario Città di Parma (Inverno) 
	  Calendario Città di Parma (Estate) 



                                    

                                

                            

                        


                        
                            
                                Riferimenti

                                
                                    Kinè s.a.s. di Silvia Strata e c. 

                                    Tel :  +39 349 358 8354

                                    Email :  info@kinesnc.com

                                    Sede :  Via Anedda Luigi 23/A - Parma

                                    Reg.Imp.Parma / C.F. :  02411500347
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